
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
(утренняя гимнастика, гимнастика после сна, релаксация, музыкотерапия, цветотерапия, корригирующая гимнастика, пальчиковая и 

артикуляционная гимнастики и др.) 

  
 

  



  

  

 


